AZ EGESZSEGES ELETMODRA NEVELES OVODANKBAN

Az egészséges €letmodra nevelés, az egészséges ¢€letvitel igényének kialakitasa, a gyermek
testi fejlodésének eldsegitése ebben az €letkorban kiemelt jelentOségii.
Az egészséges €letmoddra nevelés célja: A gyermek egészségben vald megtartasa, szervezetiik
edzése.

A feladatok kozé tartozik:

> a gyermek gondozasa (pl. rendezett 61tozet, gondozott haj, tisztalkodasi teendok,
Onkiszolgalo tevékenységek kialakitasa...)

> testi sziikségletek (taplalkozas, a folyadék folyamatos lehetdsége, pihenés biztositasa,
levegdzés), mozgasigények kielégitése

> kiemelt feladatunknak tekintjiik a harmonikus, 6sszerendezett mozgasfejlodés
elésegitését (tervezett-szervezett tornatermi-, udvari-, kirandulasos-, séta, iskola el6készit6
mozgast nagyoknak).

Az egészséges életmodra nevelés feladata:

> ,,az egészséges életmod, a testapolas, a tisztalkodas, az étkezés, kiilondsen a magas
cukortartalmu ételek és italok, a magas so- €s telitetlen zsirtartalmu ételek fogyasztasanak
csokkentése, a zoldségek és gyiimolcsok, illetve tejtermékek fogyasztasanak 6sztonzése, a
fogmosas, az 6ltozkodés, a pihenés, a betegségmegeldzés €s az egészségmegdrzés
szokésainak alakitasa”

> Evente egészségnevelési projektheteket rendeziink 6vodankban, ahol helyet
kapnak a kovetkezd programok kiemelten: helyes tisztalkodasi technikék hangsulyos
gyakorlasa (kézmosas, fogmosas), mozgasos programok, eléadasok felnétteknek, a gyerekek
elsajatitjak a zoldségek, gyliimolcsok, egészséges ételek jellemzoit, falatkakban kostolgatjak
nagy orommel azokat. Gyakran kiallitast is rendeziink aulankban a kozdsen készitett zoldség
¢s gyiimolcs figurakbol. Itt kdszonjiik meg a Kedves Sziilok ez irdnyu tdmogatésat.

> A helyes életritmus hangsulyozott kiemelése (hapirend, hetirend tartalma), a
sziilokkel egységes szemlélet kialakitasaval. Ezek megbeszélésére a sziildi értekezleteken sot
keritiink.

> Ovodankban az edzettség elérésének egyedi modja a heti kozos torna a
nagycsoportosoknak iskola elékészités cimén (pl: novemberi és farsangi ligyességi és
sorversenyek szervezése aktualitasnak megfelelden), valamint a valaszthaté délutani
mozgasos foglalkozasok..

> Mozgaslehetdség bovitéséhez tovabbi jo lehetdséget biztosit arnyas fakkal védett,
z0ldovezet jellegl, 0j jatszotéri eszkozokkel ellatott udvarunk, mely a gyermekek
nagymozgasainak fejlddéshez nyljt kivalo lehetdséget. A térburkolattal kialakitott teriileten
lehetdség van kerékparozasra, kosarlabdazasra, egyéb iigyességi jatékok szervezésére.

> A mozgastejlesztés legfontosabb eszkozrendszere a rendelkezésiinkre allo egyedi
felszereltségli, tagas tornatermiink, melyet maximalisan ki is hasznalunk (bordasfal,
kiilonféle szOnyegek, tobb fajtaju és méretli labdak, halok, egyéb habszivacsbol késziilt
motorikus fejlesztd eszkozok / modulkészletek (Wesco eszk6zok), kendok, botok, karikak,
babzsédkok stb. allnak rendelkezésiinkre.

> Megemlitést kivan az emeleten berendezett Sészobank hasznalata, mely kiemelt
helyet foglal el mind a betegségek prevencidjaban (megel6zése) mind rehabilitaciojaban
(gyorsabb felépiilése), edzettség megerdsitésében. Heti rendszerességgel igénybe vehetik a
csoportok.



A s0s levego kiilonosen alkalmas bor- és 1éguti megbetegedések kezelésére. Tudvalevo, hogy
a kohogés, az asztma, a szénanatha, az alvasi zavarok, az allergiak, és mas szervi betegségek
rendkiviil jol reagalnak hasznalatara.

Kiilsé partnerként adott a kapcsolattartas az egészségiigyi dolgozokkal: egyedi szemészeti
sziirés a nagyobbaknak a kormendi LIONS klub szervezésében és tdimogatasaban, fogaszati
és védonoi sziirés minden korosztalynak, novekedésvizsgalat kutatasi célbol.



