EGESZSEGNEVELESI HET
(2020. februar 03 -07.)

HETFO:

— ,,A tisztasag fél egészség” — A helyes kézmosas szabalyai — Horvath Anita védond vezetésével.

— A helyes fogmosas gyakorlasa a csoportban Horvath Anita és Dériné Téth Andrea védéndk
vezetésével.

KEDD:
— 9%9_10%%ra : Gyiimolcs- és zoldségszobrok készitése a kiallitasra — sziilSi segitséggel.
(Véarjuk a segiteni vagyo sziiloket!)
— 10% 6ra: Kiallitas megtekintése az auldban.
— Teahdz az auldban — mézzel izesitett gyogy- és gylimdlcstedk kostolasa.

SZERDA:
— Ismerkedés a vitaminban gazdag, egészséges ételekkel — az 6voda konyhajanak
tdmogatasaval.
— Ismerd meg a FOGAIDAT! — Fogaink 6vasa Martinovné Pal Szilvia dentalhigienikus
vezetésével interaktiv foglalkozason valo részvétel.

CSUTORTOK — SPORTNAP
— Gyermektorna Major-Borsits Andrea, gyermek-zumba oktatd vezetésével.
— Sorversenyek, valtoversenyek.
— Levezeto, relaxacio a nagyobbaknak.
— Prevencio-megeldzés: Mesehallgatas a S6szobaban.
— Narancslé készitése gylimolcsfacsaroval. (Koszonettel fogadunk gyiimolcsfacsarot €s
gyermekenként 1 db narancsot ezen a délel6tton!)

PENTEK:
— 9% 6ra: Kiilonleges zoldség- és gyiimolcslevekkel valo ismerkedés.
—Egyedi lekvérok, dzsemek kostolasa falatkakon — Taborhegyi Gyiimolcskertészet
kozremiikodésével.
—,,Tiszta levegd nélkiil nincs ¢€let a F6ldon!” — Tara a Varkertben.

Az Egészségnevelési hét az Egészségnevelési Munkakozosség
szervezésében valosul meg.
Ko6szonjiik 6vodank Alapitvanyanak és a csaladoknak, hogy tdmogatasukkal

hozzéjarultak a program megvaldsitasdhoz!

Kormend, 2020. januar 15.
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